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Austrian Beach Resort

Direkt am feinen weifen Sandstrand des Indischen Ozeans liegt das Austrian Beach Resort ca. 200
km vom Internationalen Flughafen Colombo entfernt im Stden Sri Lanka. Eingebettet in einen liebevoll
angelegten Garten mit altem Baumbestand findet man gemiitliche Sitzecken um sich zu erholen. Das
familiare Resort steht unter deutschsprechender Leitung. Die ,Wolkenmadchen® in der groRRzlgig ange-
legten Empfangshalle und die gesamte Architektur des Hauses strahlen in offener und stilvoller Ele-
ganz. Der Garant fur eine authentische Ayurvedakur mit absolut individueller ayurvedischer Betreuung
sind die engagierten Ayurveda-Arzte des Hauses. Das Resort ist als Ayurveda Hospital zertifiziert. Das
Resort verfugt tiber ein Tsunami Friihwarnsystem der Universitat Tlbingen. Der an das Resort angren-
zende Strand ladt zu Spaziergangen und zum Baden ein.

Raumtraume

Komfortabel ausgestatteten Zimmer mit Empore
zum Waschbecken / Dusche, sep. WC, Telefon,
Moskitonetz, Safe, Minibar, Sat-TV und Uber-
dachter Terrasse/Balkon mit Meerblick. 4 Deluxe
Zimmer im Erdgeschoss, 4 Deluxe Loft Zimmer
im 1.Stock, 2 neue Loft-Suiten im Neubau Uber
dem Restaurant. 2 kleinere Standard Einzelzim-
mer mit einfacher zweckmaRiger Einrichtung -
rickwartig im Haus (kein Meer- oder Gartenblick),
stehen flr sehr preisbewusste Gaste zur Verfi-
gung. Insgesamt 12 Zimmer

Klimaanlage in Deluxe Zimmer und Loft gegen
Aufpreis (Euro 10, zahlbar vor Ort) mdglich. De-
luxe Einzelzimmer sind Doppelzimmer zur Allein-
belegung. WLAN und Gaste WC in der Lobby

Das Austrian ist im Besonderen fir Gaste mit An-
spruch an hdéheren Wohnkomfort geeignet.
2 offene Restaurants und mehrere kleine Loun-
ges in und um die Lobby laden zum Verweilen
ein.

Geniellen Sie lhre schmackhaften und abwechs-
lungsreichen ayurvedischen Mahlzeiten auf der
Terrasse des Resorts mit Blick in den Uppigen
Garten (kein Buffet) und auf das Meer.
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Ayurveda

Neben vorbildlichem Service zeichnet sich das "Austrian"
durch authentische Ayurveda-Behandlungen unter fach-
kundiger arztlicher Leitung aus. Die Art der Behandlungen
und die verwendeten naturheilkundlichen Mittel werden indi-
viduell auf den Gesundheitszustand des Gastes und des-
sen Beschwerden ausgewahlt. Das neu erbaute Ayurveda
Behandlungszentrum neben dem Pool bietet 5 Behand-
lungsraume, ayurvedisches Dampfbad, Finnische Sauna,
Ayurveda Apotheke und Yoga Raum im 1.Stock, sowie ei-
nen Souvenir Shop. 2 zusatzliche Behandlungsrdume befin-
den sich in einem separaten Gebaude. Nach eingehender
Pulsdiagnose wird ein detaillierter Behandlungsplan fir die
Aufenthaltsdauer festgelegt. Das Austrian ist als Ayurveda
Hospital zertifiziert durch das Department of Ayurveda Sri
Lanka. Individuelle Informationen werden liebevoll und de-
tailliert fir jeden Gast zum Kurablauf, zur Kiche und zur
Nachsorge fir Zuhause zusammengestellt.

Im Austrian Beach Resort wird die Kurbehandlung jedes
Einzelnen ausschliellich nach authentischen Behandlungs-
prinzipien durchgefiihrt. Die behandelnden Ayurveda Arzte
des Austrian Beach Resorts stehen aulerdem kooperieren
mit einem der groRten Ayurveda-Krankenhauser der Insel.

b !\ Im Austrian bieten wir zwei Kurformen an. Die Reinigungs-
kur mit Panchakarma Elementen zur inneren Reinigung
,» Ich habe mich prachtig erholt
und empfinde die Kur im
Austrian Beach Resort als
sehr individuell und
hochwertig. Aufgrund der

Reinigungskur oder Heilkur ?

privaten Atmosphére im Hotel
ist es dort moglich, ganz
personlich auf jeden Gast
einzugehen, und die Therapien
sind hervorragend! Vielen
Dank ...“

Auszug aus Riickmeldungen
unserer Kunden

eignet sich vor allem zur Regeneration und Reinigung (ca. 5 Behandlungen pro
Tag) - geeignet fur Aufenthalte mit mindestens 14 Tagen Aufenthalt.

Die Swastha-Med Heilkur mit ca. 7 Behandlungen pro Tag wurde in Zusam-
menarbeit mit Arzten des Ayurveda —Hospitals entwickelt und ist vor allem fur
Gaste konzipiert, die unter chronischen Beschwerden leiden (Rheuma, Artrithis,
Diabetis etc.). Hier wird ein Mindestaufenthalt von 20 Tagen dringend empfohlen
um den entsprechenden Kurerfolg zu erzielen.

Reisezeit Siidkiiste

Die beste Reisezeit fir die Sldkiste ist von Ende November bis Mitte April. Bis
Dezember ist jedoch mit heftigen, aber kurzen Regen- und Geuwitterschauern
spatnachmittags, abends und wahrend der Nacht 2zu rechnen.
Durch die nach Norden wandernde Sonne steigen in den folgenden Monaten die
Temperaturen an, mit einem Hoéhepunkt Anfang April. Ab diesem Zeitpunkt neh-
men die Regenfalle an Haufigkeit und Starke zu, bis Mitte April dann der Mon-
sun voll einsetzt. Der Monsun an der Sudkuste ist aber nicht so heftig wie in
den Ubrigen Landesteilen und dauern nur etwa vier Wochen. Bis Mitte Mai mus-
sen Sie mit Regenschauern auch tagsiber an der Kiiste und den siidlichen Han-
gen des Hochlands rechnen. Diese dauern aber nie lange.
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In der Zwischen-Monsunzeit von Juli bis Oktober ist das Wetter an der Kiste
recht passabel. Es regnet und gewittert zwar recht haufig, aber Gberwiegend erst
am Spatnachmittag und in der Nacht. Durch den Regen kihlt sich die Luft wieder
auf angenehme 24°C bis 28° C ab. Es ist also eine durchwegs angenehme Reise-
zeit. Von Mitte Oktober bis Mitte November tritt der Sidwest Monsun noch ein-
mal auf, ist er aber nicht so heftig wie im April/ Mai.

Das Besondere

,Deutschsprechendes” Resort direkt am Meer mit hohem Wohnkomfort. Absolut
authentische Ayurvedakur. Individuelle Betreuung durch die kleine ,GrolRe“ garan-
tiert. Hoher ,Ruhefaktur*.

“Alles in allem der
Aufenthalt im Austrian
Beach Resort — ankommen,
wohlfiihlen und sich
aufgehoben fihlen. Dies gilt
zum einen fir die Besitzerin
und ihr Team. Ich fihlte
mich ernst genommen und
habe mich von daher sehr
gut erholt und bin fast
beschwerdefrei. Was
natirlich von dieser
lockeren freundschaftlichen
Atmosphare auch herriihrte.
Das Essen war
hervorragend- das
Ayurveda so lecker
schmecken kann wurde hier
jeden Tag unter Beweis
gestellt ...,

Auszug aus den
Riickmeldungen unserer
Kunden

Freizeit

Noch Fragen?
Genielien Sie Ihre Freizeit nach den Behandlungen auf einer der zahlreichen ge- Rufen Sie an !
matlichen Liegen im Garten bei einem guten Buch am Pool. Bei der Planung von
Touren nach Galle, Matara oder Dickwella ist Ihnen vor Ort der deutschsprechen- Wir beraten Sie gerne !

de Manager des Resorts gerne behilflich.
Tel 0049 8193 950240




